
VOLLEY
PERFORMANCE
LAB

OFF-SEASON

DA MAGGIO AD AGOSTO, TUTTI I GIORNI DALLE 09.00 ALLE 22.00
ALLENATI QUANDO GLI ALTRI SI FERMANO.
INIZIA LA PROSSIMA STAGIONE UN PASSO AVANTI.
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STRONGER EVERY SESSION



VISION

LA DIFFERENZA TRA UN BUON GIOCATORE E UN
GIOCATORE DOMINANTE SI COSTRUISCE NEI MESI 
IN CUI GLI ALTRI SI FERMANO.



IL PROGRAMMA
VOLLEY PERFORMANCE LAB È IL PROGRAMMA OFF SEASON DEDICATO 
AD ATLETI E ATLETE DI PALLAVOLO (INDOOR E BEACH) DAI 16 ANNI IN SU.



CHI SIAMO

✔
✔
✔
✔

✔

UN AMBIENTE CREATO 
PER CHI VUOLE ALLENARSI SERIAMENTE.



CHI SIAMO

NON ALLENAMENTI GENERICI.
ALLENAMENTI SPECIFICI COSTRUITI 
PER LA PALLAVOLO.
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A CHI È
RIVOLTO IL
PROGRAMMA
SE VUOI MIGLIORARE DAVVERO, QUESTO È IL TUO SPAZIO.



ATLETE GIÀ
ALLENATE



METODOLOGIA
DEL PROGRAMMA
NESSUN PROGRAMMA È STANDARD.
OGNI PERCORSO NASCE DAL TUO PUNTO DI PARTENZA.



ALLENAMENTO
SPECIFICO

OFF SEASON = 
STESSO LIVELLO DI LAVORO DELLA STAGIONE, 
MA PERSONALIZZATO E DI QUALITÀ.



RECUPERO
RIABILITAZIONE
PREVENZIONE

NON PER TORNARE SOLO A GIOCARE. 
MA PER TORNARE PIÙ FORTE DI PRIMA.



PERCORSI 
E PACCHETTI

SCEGLI IL PERCORSO PIÙ ADATTO 
ALLE TUE ESIGENZE E AI TUOI OBIETTIVI.



PERFORMANCE

SCEGLI IL PERCORSO PIÙ ADATTO 
ALLE TUE ESIGENZE E AI TUOI OBIETTIVI.

REHAB

PREVENTION



PARTNERSHIP

SE LA TUA SOCIETÀ NON HA UN PREPARATORE
STRUTTURATO, AFFIDATI A NOI.
COSTRUIAMO INSIEME UN PERCORSO SERIO E
DI QUALITÀ PER I TUOI ATLETI.



CONTATTI

POSTI LIMITATI PER GARANTIRE QUALITÀ 
E ATTENZIONE AI MASSIMI LIVELLI.

coachplayerlab@gmail.com

GIORGIO POLIN

ALESSANDRO MASO

Giorgio Polin - 340 9248803
Coach Player Lab A.S.D. - 3470492150



OFF-SEASON

VOLLEY
PERFORMANCE
LAB

LA STAGIONE SI DECIDE QUANDO NESSUNO TI GUARDA.
ALLENATI ORA. ARRIVA PRONTO. FAI LA DIFFERENZA.
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